SVARIOS RANKOS, SVARIOS SIRDYS

Siuolaikinés Zinios apie naujagimio jutimine sistemq suteikia pagrindq elgtis su naujagimiais jautriai ir
pagarbiai.

Jis buvo Zinomas kaip motiny gelbétojas. Jis pakeité akuSerijos krypti, nors ir nelengvai. Ir nors savo
19-tojo amziaus kolegy kaltas prie kryziaus, ir retai pagerbiamas S$iais laikais, vengruy gydytojas Ignaz‘as
Philipp‘as Semmelweis‘as visuomet iSliks ypac svarbi istoriné asmenybé¢, nes biitent jis iSmoké medicinos
specialistus nusiplauti rankas prie§ lietiant gimdanéias moteris. Siais metais (1993 m.) §vesime 190-asias jo
gimimo metines — tinkamas metas prisiminti §i didziuli Zingsni antiseptinio gimdymo link, ir pakviesti Zengti i
nauja antiseptikos lygmeni.

Svaraus gimdymo supratimas

Dar jaunas gydytojas Ignaz‘as Philipp‘as Semmelweis‘as tapo akuSerijos klinikos Vienoje direktoriaus
pavaduotoju. Si klinika, kaip ir kitos to meto stacionarios gydymo istaigos Vienoje, organizuodavo medicinos
studenty mokymus ir priiminédavo nevedusiy, serganciy, ar varganai besivercianiy motery gimdymus.
Dauguma gimdyviy mieliau gimdydavo namuose, o ty, kurios gimdydavo klinikose mirtingumo rodiklis sieké
net 30 procenty. Priezastis buvo neaiski liga vadinama ,,gimdymo karStine®, kuri prasidédavo keleta dieny po
gimdymo, sukeldama haliucinacijas, auks$ta temperatira, ir traukulius. Niekas nejtaré, kad liga platino
studentai ir daktarai, kurie, kaip visada pasinér¢ i darbus, tiesiai i§ laboratorijos keliaudavo i gimdyklas,
tebekruvinomis nuo skrodimy rankomis.

Klinika, kurioje dirbo Semmelweis‘as, buvo padalinta { dvi dalis: viena juy, pirmaja, prizilréjo
gydytojai ir medicinos studentai, tuo tarpu kita — akuserés ir vienuolés. Gimdancios moterys atsitiktine tvarka
buvo paskiriamos | vieng ar kita klinikos dali. Pasteb¢jgs, kad pirmojoje dalyje gimdancios moterys mirdavo
tris kartus dazniau, nei antrojoje, Semmelweis‘as labai susiriipino.

Netrukus jo draugas miré nuo zaizdos infekcijos, kuri pasirodé netrukus po to, kai jis apzifir¢jo motery,
serganéia gimdymo kardtine. Zinodamas, kad infekcija gali biti perduodama ne tik i§ ligonio gydytojui, bet ir
i§ gydytojo ligoniui, Semmelweis‘as jsaké savo studentams pries lieciant pacientus plautis rankas chloruotame
tirpale. ISkart po to mirtingumo rodiklis pirmojoje klinikos dalyje nukrito nuo 18 procenty iki O.

Mediky pasaulis létai priémé genialy Semmelweis’o atradima. Gydytojai nenoréjo prisiimti
atsakomybés uz mirtinos infekcijos, kurig jie patys tur¢jo i8gydyti, platinima, ir gin¢ijosi daugiau nei 20 mety
deél pacios antiseptikos idéjos ir ypa¢ dél biitinybés plautis rankas. Tuo tarpu nepatenkinta vadovybé pasalino
Semmelweis‘a i§ klinikos Vienoje. Nepailstantis Semmelweis‘as savo metodologija pritaiké Pesto miesto
ligoninéje, Vengrijoje, kur jam pavyko sustabdyti gimdymo kar§tinés epidemija, kai tuo tarpu Vienos ir Prahos
klinikose mirtingumo rodikliai sieké 15 procenty. Pripazinimas atéjo tuomet, kai jis galy gale buvo paskirtas
Pesto universiteto akuserijos profesoriumi.

I§ Sios pozicijos Semmelweis‘as toliau vedé savo antiseptinio gimdymo kampanija. 1986-aisiais jis
iSspausdino dideli darba gimdymo karStinés tema, ir iSsiuntin€jo ji visoms Zymiausioms akuSerijos ir
medicinos draugijoms, taciau sulauké labai priesisky reakcijy. Jis taip pat adresavo laiskus kity Saliy medicinos
profesoriams, taciau veltui. Nors Vengrijos vyriausybé netrukus isleido isakyma apskri¢iy ligoninéms taikyti
naujaji antiseptikos biida, zurnaly redaktoriai ir kiti medicinos autoritetai vis dar prieSinosi tokiems
mokymams. Pasiprie§inimo metai pamazu palauzé jo dvasia. Greitai Semmelweis‘as patyré psichini 10z ir
pateko i psichiatrijos ligoning, kur miré 1865 m. rugpjtcio 13 d.

Ironi§ka, bet tais paciais metais, angly chirurgas Joseph‘as Lister‘is sugeb¢jo itikinti chirurgy
bendruomeng instrumenty sterilizavimo bitinybe. Padedamas Louis‘o Pasteur‘o atradimo, jog
mikroorganizmai i§ tiesy gali sukelti infekcija, Lister‘is §venté pergalg, ir netrukus paskelbé Semmelweis‘a
,moderniosios antiseptikos tévu*.

Siy dieny pastangos

Kvietimas priimti gimdyma $variai, kuriam taip atkakliai priesinosi 19-tojo amziaus mediky bendrija,
tampa aktualus ir Siandienos pasaulyje. Tik Siandienos kvietimas kalba ne apie Svarias rankas, o apie §varias
sirdis, zodzius, poziiiri, ir elgesi. Taip stengiamasi apsaugoti nuo betiksliy kanciy ne tik gimdancias moteris,
bet ir naujagimius. Sikart problema yra jog dauguma akuseriy niekaip nesugeba atsiriboti nuo 19-ojo amziaus
psichologiniy perspektyvy, kuriomis persismelke ju disciplinos pagrindai.

Devynioliktojo amziaus gydytojai mané, jog gimstanciy kudikiy pojuciai dar néra pakankamai
iSsivyste, kad jausty skausma, mane, kad jie nesugeba bendrauti ir neturi pazintiniy gebéjimy. Vyravo
isitikinimas, kad ktidikiams nesvarbu, kaip su jais elgiamasi, kad jie neatsimena, kaip su jais buvo elgiamasi, ir
kad jie nesimoko i$ patirties, nepriklausomai nuo to, ar ji Svelni ar grubi. Butent Sis isitikinimas yra Siandienos
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akusSeriniy procediiry pagrindas: nesvarbu, kad Salta, kad ryskios $viesos, kad badoma adatomis. Atlickamos
Sios ir kitos nepagarbios procediiros, kurias bandoma pristatyti tévams kaip ,,medicinos mokslo laiméjimus* —
juk kiidikiams vis tiek.

Per paskutinius tris deSimtmecius, kuomet akuSeriai monopolizavo gimdymo ritualus Jungtinése
Amerikos Valstijose, nauja psichologijos kryptis taip pat skynési sau kelia. Pavadinta prenataline ir
perinataline psichologija, §i tarpdisciplininé mokslo Saka rémési ivairiy sri¢iy mokslininky darbais. Sutelke
objektyvy démesi 1 naujagimius, jvairiis tyrinétojai paskelbé juos ,,nuostabiais®, ,talentingais“, ,socialiai
prisitaikiusiais®, ,,protingais* ir netgi ,racionaliais®. Jie padaré¢ iSvada, jog visi kidikiy pojuciai yra
neabejotinai iSsivyste, kiidikiai jaucia emocijas, puikiai sugeba bendrauti, ir tikrai sugeba mokytis.

Tarp visy atradimuy, kuriy negaléjo numatyti ankstesnés teorijos apie kiidikiy smegenis, buvo ir tai, kad
kidikiai sugeba prisiminti savo gimimus. I§ savo tyrimy, kurivos atlikau su motiny-vaiky poromis, zinojau,
kad vaikai sugeba prisiminti jvairias gimimo detales. Nepriklausomi pokalbiai su ju motinomis patvirtindavo
ju prisiminimus.

JAV zurnalas Mothering jau yra spausdings motinos i§ Sietlo, L. Mathison, straipsni, kuriame pateikti
neikainojami {rodymai apie gimimo prisiminimus ir kiidikiy paZintinius sugebéjimus. Mathison apra$é savo
stinaus Todo gimimo prisiminimus, kuriais jis pasidalijo pries pat savo treciaji gimtadieni. Ji itrauké ir daugybe
kity motiny pasakoty prisiminimy, kuriuos §ios iSgirdo i§ savo trimeciy ir keturmeciy. Karta vienas vaikas,
sédédamas ant galinés automobilio sédynés, paklausé, ,,Mama, ar atsimeni ta diena, kai a§ gimiau?* Po to jis
émé pasakoti, kad buvo tamsu, ir jis buvo labai aukstai, ir negaléjo iSeiti per ,,duris®. ,,Man buvo baisu®,
pasakojo jis, ,.taigi galiausiai a$ paSokau ir iSéjau per tas duris. Tada jau viskas buvo gerai“. Jo mama
patvirtino prisiminimus ir papasakojo, kad vaikelis buvo aukstai gimdoje daugiau kaip 20 gimdymo valandy,
po to staiga viskas pasikeité ir mazylis gimé per 10 minuciy.

Spontaniski asmeniniai mazy vaiky prisiminimai yra mokslinis lobis. Jie nekaltai irodo tai, ko nei
psichologija, nei medicina néra pajégios priimti — biitent, kad gimimo metu vaikai yra samoningi. Siandien tai,
kad gimimo metu samon¢ egzistuoja, patvirtina ir kiti Saltiniai, tokie kaip meditacija, gili relaksacija, muzikiné
terapija, jogos kvépavimas, ir kitos priemonés skirtos patirti ,,alternatyvias“ samonés biisenas. Tam, kad
atveréiau gimimo prisiminimus, pademonstruoiau juy patikimuma, ir padéciau suaugusiems susitaikyti su
neatrastomis savo paciy dalimis, savo darbe visy pirma pasikliauju hipnoze.

IS kadikiy lapy

Nebuvau pasiruosgs autoritetingam, emocionaliam, ir intelektualiam savo klienty asmeniniy gimimo
prisiminimy turiniui. Panasu, kad pilnas zmogiskojo suvokimo, iSraiSkos, mastymo, ir mokymosi spektras
egzistuoja nuo pat pradziy. Hipnozés metu prisimindami pirmuosius iSgyvenimus, paaugliai ir
keturiasdeSimtmeciai vienodai nurodé moderniosios akuSerijos trikumus, tyrinéjo Seimyninius rySius ir
nupasakojo ne tik pirmuosius {spiidzius, bet ir savo sprendimus apie ateitj.

Gordonas prisimena savo gydytojq

Gordonas atéjo { §] pasauli Kalifornijos ligoninéje. Dramatiski garsai, netikéti pasiSaipymai ir
atoduisiai, kurie lydéjo jo pasakojima rodé, jog jo atéjimas buvo skausmingas. Jis pasakojo apie traukulius nuo
vaisty, kuriuos davé jo motinai, ir apie baimg¢ gimti su virkstele ant kaklo. Tik i§lindgs, jis nuslydo ant grindy ir
buvo greitai sugriebtas ,,uz rankos ir séklidziy*.

Toliau pateikiamas pazodinis gydytojo Zodziy atpasakojimas buvo palydimas raiskiais garsais, kuriuos
sunku atkartoti: ,,Stai eina, eina! Kazkas ¢ia negerai. NeiSeina. Velnias! Virkstelé. Pastumk ji aukstyn! Ne tu.
Leisk man. Pastumk! Velnias! Duok man Zirkles — ka nors, nukirpti. Reikia nukirpti tg prakeikta daikta! Oiii!
Velnias! Numeciau ji. Pakelkit ji! Slidus, velnias. Idékite ji i vandeni — Salta vandenj. Nekvépuoja! Duokit per
uzpakali! Apverskit ji. Siidas! Jis nekvépuoja. Nukirpkit ta prakeikta daikta. Vis dar kraujuoja. Uzriskit kita
gala, uzspauskit kuo nors. Stidas! Reikia daryti dirbtinj burna-j-burna. Ar turi ji? Reikia ko nors ikisti i gerkle.
Ne. Sudas! A§ pats...Stai. Girgzda. Tu dabar paimk §j daikta. Kokia betvarké! Gerai, ponia H., dar kelios
minutés, ir viskas tuoj baigsis.

Jo mama, pasak Gordono, nenor¢jo kiidikio, todél nesielgé draugiskai, ir nieko nenutuoké apie jo
kankinima. Jis prisimena ja, atsibudusia i§ narkozés, klausiant: ,,Ko taip ilgai uztrukot? Acit dievui viskas
baigta!*

Pakyléta § Zvaigides Ieva

Ieva gimé namuose Naujojoje Zelandijoje. Ji, kaip ir Gordonas, prisimena ne tik savo jausmus ir
pojii¢ius, bet ir visy buvusiyjy balsus ir veiksmus. Jos pasakojimas toliau iliustruoja, kad tiek gimimo vieta,
tiek gimdyma priimantis asmuo gali turéti poveiki psichologinei iSgyvenimy kokybei.

»Pulsuoja. Peciy ir galvos spaudimas . Balsai: Jau eina! Viskas vyko greitai, labai greitai. Jau eina.
Greiciau, greiciau! Tai vyro balsas. Pirma iSlenda mano deSinys petukas, kairysis pasisukgs. Jauciu Siluma.
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GirdZiu balsa: ji jau ¢ia! Matau ryskia Sviesa. Kazkas sklando aplink. Tai mano tétis. Jie atnesé Sviesa i didelj
miegamaji su kailiniu apklotu.

Svelnus, plaukiantis pojitis. O tuomet ryski $viesa. Viskas labai greita. Kazka jau¢iu savo rankomis.
KaZkas laiko suglaudgs mano rankas. Bandau pajudéti. Aplink daug samysio, tarsi niekas nezinoty ka daryti.
Stengiuosi kvépuoti. Mane laiko aukstyn kojomis, stengiuosi i$silaisvinti. Mane laikanti moteris yra pribuvéja:
slaugytoja. Labai Svarus, ramus zmogus! Mama nusisuka, stengiasi i§vengti: nenoriu jos laikyti. Jai neidomu.
Pribuvéja labai Silta ir mylinti. Ji tikras géris! AS vis zidiriu, bandau suprasti kur yra problema: esu savo
motinai didelis trukdis, ji dar visai nepasiruosusi.

Jau¢iu, kad mane myli, laiko rankose. Ji apsirengusi juodai. Zilais plaukais. Labai mylinti,
besidziaugianti. Jauciu, kad manimi riipinasi — nuostabus jausmas! Naktis. Juoda. Ji zitiri aukstyn, laiko mane
rankose. Ji skaito zZvaigzdes! Ji sako kazka panaSaus i: jos gyvenimas bus geras! Vél stebi zvaigzdes. Ji turgjo
mane i$sivezti kartu. Labai Svelni, labai mylinti. Ji uzsidéjo palta, kad nusivesty mane | Zvaigzdes... Sutikau ja
vél, kai buvau astuoneriy ar devyneriy. Mama nuvedé mane su ja susitikti — labai sena moteris. Ji padovanojo
man pakabuka, Sirdele iSgraviruota rozémis. Ji prisiminé, kaip a$ gimiau, ir tai ypatinga dovana ant ilgos
auksinés grandinélés. Visai apie ja pamirsau!”

Deividas suranda meilg

Deividas gimé ligoningje, apimtas netikrumo, nes jo mama buvo priversta atiduoti ji jvaikinti. Jis
prisimena savo gimima kaip “techni$ka, beasmeni ir padrika” — iSskyrus ypatinga slaugytoja ir gydytoja, kurie
paliko neisdildoma ispudi.

“Daktaras laiké mane uz abieju kojuy viena ranka. Buvo gera jausti jo ranka, kai jis mane paguldé. Tai
buvo pirmasis zenklas, kad kazkam buvau ne vis tiek. Man nuvalé veida. Dabar jis mane apziiiri...ikiSa pirSta
man | burng...

Vis dar esu Siltame kambaryje su savo mama, bet ne su ja. Kambaryje labai tylu, tarsi jame biity
mirtis...Ka tik garsiai i€jo slaugytoja per kazkokias besisukancias duris — su mazu veziméliu, keturiais ratais,
lentyna apacioje ir maza lovele ant virSaus. Tiesiog Zinau, kad jie norés mane idéti i ta daikta, ir jauciu, kad
nenoriu ten. Bet ji labai Svelni. Dabar mane suvynioja { apklota. Ji sklando aplink mane, ir man tai patinka.
Mano ranka ant jos rankos. Ji nenori mangs paleisti. Ir jauciu, kad nenoriu, jog ji mane paleisty. Rodos Sis
ivaizdis slenka labai létai. Ji deda mane i lovelg, iS 1éto pasilenkia vir§ mangs, vis dar laikydama mane rankose.
Vien nuo jos prisilietimo atrodé, kad viskas yra gerai.”

Svariy $irdziy poreikis

Sie prisiminimai, kartu su §imtais kity, atskleidzia zmogiskosios samonés veikla. Jie rodo, jog tikslus
tvykiy suvokimas yra biidingas gimstantiems naujagimiams neatsizvelgiant | ju kiiny ar smegeny dydj. Tiesa
sakant, naujagimiy mazumas yra klaidinantis. Jie zino daug dalyky prie§ mums juos ,,iSmokant®. Jie bendrauja
be kalbos — greiciausiai tos stebuklingosios dialogo oktavos, kurioje imanomas tiesioginis apsikeitimas
mintimis, pagalba. Dél Sios savybés naujagimiai netampa keisti ar nejtikétini; jie tampa tokiais pat, kaip visi
mes! Dél jy samoningumo, zodziai, poziiiriai, ir skausmingos procediiros su kuriomis jie pasitinkami, juos gali
zeisti, ir zeidZia.

Siuolaikinés Zinios apie naujagimiy poji¢iy sistema suteikia pakankama pagrinda elgtis su
naujagimiais jautriai ir pagarbiai. Tai, ka zinome apie jy pazintinius sugebéjimus, yra pakankamas jrodymas
leistis | tiesiogini, tarpasmeninj dialoga su jais. Neatsizvelgiant | miisy laiky iSmintj, deja, su dauguma kudikiy
elgiamasi kaip su daiktais. Ir uzsispyre vis stengiamés suteikti jiems pacius blogiausius iSgyvenimus ju
gyvenimo saulétekyje.

Antiseptikos standartai, kuriuos 1850-asisias, turédamas galvoje ne vien tik fizing Svara, propagavo
P.Semmelweis‘as, yra gerokai pavélave, uzlaikomi pirmiausia gydytojy, kurie nenori pripaZinti gimstanciy
kiidikiy protingumo. Siandien, zmonés, priimantys gimdymus ligoninése $variai nusiplauna rankas, tadiau
jiems leidziama spjaudytis abejingumu, iSankstiniais nusistatymais, baimémis, ir pyk¢iu; séti nevilties séklas,
skiepyti netinkama poziiiri, ir dalinti savo prognozes ar zeminanc¢ius komentarus, kuriuos po daugelio mety
prireikia iSvalyti psichoterapijoje. Mano Zentas, biidamas pilnas pagarbos per mano dukters gimdyma, jauté
poreiki isiterpti { gimdyma priimanciy gydytoju juokelius: ,,Atsiprasau, bet ¢ia mes gimdome®, pasaké jis tvirtu
balsu.

Psichologiniai ter$éjai turi biti kontroliuojami lygiai taip atkakliai, kaip Siandien mes kovojame su
auksiniu stafilokoku, iprastu ligoniniy patogenu. Mentaliniai ir emociniai toksinai, nors nepakankamai
gyvybingi, kad sunaikinty, gali susargdinti, atbukinti, jbaiminti ar iSgasdinti asmenis deSimtmeciams po
gimdymo.

Parengta pagal David B.Chamberlain, ,,Wanted at Birth: Clean Hands, Clean Hearts®“. Mothering, 1993.



